Calendario scuolanuotoecorsi a.s. 2023/2024

Regolamento.

Ingresso consentito negli spogliatoi max 15 min prima
dell'inizio della lezione. Non si possono introdurre cibi e
bevande negli ‘spogliatoi. Le cabine allinterno degli
spogliatoi vanno occupate per il tempo necessario per
cambiarsiil costume.

Per l'igiene di tutti e per ottemperare alle normative
ASL: prima di entrare in acqua é obbligaterio effettuare
una doccia saponata e attraversare il “percorso doccia”
per igienizzare le ciabatte che devono essere a uso
esclusivo per la piscina (anche per corsi neonatale
genitore/bambino).

Materiale e abbigliamento: utilizzare ciabatte in gomma
con suola antiscivolo (da usare solo in piscina), costume
da piscinae cuffia.

Per. i neonati: utilizzare sia lapposito pannolino da
piscina sia il costume contenitivo. Chiuderegliindumenti
negli armadietti e non lasciarli.appesi-fuori-duf
lezioni. Liberare glistessiarmadiettiafineattivita. -
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ACQUATICITA NEONA‘I’ALW
- PERCORSO GESTANTI™ & —
ACQUATICITA PER BAMBINI 3 anni in su
CORSI DI NUOTO PER BAMBINI E RAGAZZI 6 - 18 anni
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LUN

viLLace

04-set

11-set

18-set

25-set

02-ott

09-ott

16-ott

23-ott

30-ott

06-nov

13-nov

20-nov

27-nov

04-dic

11-dic

18-dic

08-gen

15-gen

22-gen

MAR

05-set

12-set

19-set

26-set

03-ott

10-ott

17-ott

24-ott

31-ott

07-nov

14-nov

21-nov

28-nov

05-dic

12-dic

19-dic

09-gen

16-gen

23-gen

MER

06-set

13-set

20-set

27-set

04-ott

11-ott

18-ott

25-ott

01-nov

08-nov

15-nov

22-nov

29-nov

06-dic

13-dic

20-dic

10-gen

17-gen

24-gen

GIO

07-set

14-set

21-set

28-set

05-ott

12-ott

19-ott

26-ott

02-nov

09-nov

16-nov

23-nov

30-nov

07-dic

14-dic

21-dic

11-gen

18-gen

25-gen

VEN

08-set

15-set

22-set

29-set

06-ott

13-ott

20-ott

27-ott

03-nov

10-nov

17-nov

24-nov

01-dic

08-dic

15-dic

22-dic

12-gen

19-gen

26-gen

SAB

LUN

09-set

29-gen

16-set

05-feb

23-set

12-feb

30-set

19-feb

07-ott

26-feb

14-ott

04-mar

21-ott

11-mar

28-ott

18-mar

04-nov

25-mar

11-nov

01-apr

18-nov

08-apr

25-nov

15-apr

02-dic

22-apr

09-dic

29-apr

16-dic

06-mag

23-dic

13-mag

13-gen

20-mag

20-gen

27-mag

27-gen

03-giu

MAR

30-gen

06-feb

13-feb

20-feb

27-feb

05-mar

12-mar

19-mar

26-mar

02-apr

09-apr

16-apr

23-apr

30-apr

07-mag

14-mag

21-mag

28-mag

04-giu

MER

31-gen

07-feb

14-feb

21-feb

28-feb

06-mar

13-mar

20-mar

27-mar

03-apr

10-apr

17-apr

24-apr

01-mag

08-mag

15-mag

22-mag

29-mag

05-giu

GIO

01-feb

08-feb

15-feb

22-feb

29-feb

07-mar

14-mar

21-mar

28-mar

04-apr

11-apr

18-apr

25-apr

02-mag

09-mag

16-mag

23-mag

30-mag

06-giu

VEN

02-feb

09-feb

16-feb

23-feb

01-mar

08-mar

15-mar

22-mar

29-mar

05-apr

12-apr

19-apr

26-apr

03-mag

10-mag

17-mag

24-mag

31-mag

07-giu

SAB

03-feb

10-feb

17-feb

24-feb

02-mar

09-mar

16-mar

MER*

23-mar

30-mar

12-giu | 19-giu

06-apr

13-apr

26-giu

20-apr

27-apr

03-lug | 10-apr

SAB*

15-giu | 22-giu

29-giu

06-lug | 13-lug

04-mag

11-mag

18-mag

25-mag

01-giu

08-giu



